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Nagyszékelyit Hirmondo

Onkormanyzati hirek

2010. oktober 12-i Képviselo-testiiletének
alakulé iilésérdl:

Lukacsné Hildebrandt Erzsébet a Valasztasi
Bizottsag elndke tajékoztatta a jelenlévoket az
oktober 3-i Onkormanyzati valasztas
eredményéral.

Ezt kovetden a képviselok, majd a polgarmester
eskiitétele, az eskiiokméanyok alairdsa ¢és a
megbizo levelek atadasa kovetkezett.

A testiileti iilésen megalakult a
vagyonnyilatkozatok kezelésével és
ellendrzésével foglalkozo bizottsag, melynek
elndke Gazs6 Janos, a bizottsdg tagjai Nagy
Csaba ¢és Szeder Aniko.

Sor keriilt az alpolgarmester valasztasra is,
melynek eredményeképpen a tisztséget Bori
Tamas Gabor tolti be, akinek ezaton is
gratuldlunk, munkdjéhoz j6 egészséget kivanunk.

A képviseld-testiilet egyhangtlag gy dontott,
hogy az alpolgarmester és a képviselok tisztelet
dij nélkiil végzik megbizatasukat.

A képviselok meghoztak azt a dontést, mely
alapjan az Onkormanyzat 50.000,-Ft-tal
tdmogatja a vorosiszap katasztrofa karosultjait.

A téma fontossagat jelzi, hogy mar az
Onkormanyzat alakulé iilésén is sokakat érintd
problémaként meriilt fel a ,,gazdatlan” kutyak
jelenléte a kozteriileteken. Ismételten felhivom a
figyelmet arra, hogy a Nagyszékely Kozségi

Onkormanyzat KépviselOtestiiletének
Allattartasrol  sz616  4/2000/11.24./0k.  szdmu
rendeletének  12.§-a a  kovetkezOképpen
rendelkezik:

12.§ Kozteriileten az ebet biztonsagos vezetésre
alkalmas porazon kell vezetni.
A harapos, vagy tamado természetii ebeket
szdjkosarral is kételezo ellatni.

Kérem az allattartokat, hogy a fentieket
sziveskedjenek betartani.

2010. oktober 28. napjatél a  Tamadsi-
Simontornyai Tobbcélu  Kistérségi  Tarsulas

Tandcsa elnokélil Varkonyi Zoltan nagyszékelyi
polgarmestert valasztotta.

A Nagyszékelyi Hirmond¢ jelenlegi szama egyéb
elfoglaltsdgok miatt késobb keriilt nyomtatasra,
melyet sajnalunk.

Varkonyi Zoltan
polgarmester




Kivansagkosar

id. Wekler Péternének sok boldogsagot, jo
egészséget, hosszu életet kivan sok szeretettel
szliletésnapja alkalmabol testvére Mari és annak
csaladja.

Lukadcs Imrének névnapja alkalmabol erdt,
egészséget kivan Edesanyja.

id. Wekler Péternének sziiletésnapja alkalmabol
sok boldogsagot kivan Vaszari Enikd.

0zv. Radvanyi Jozsefnénak, Mireider
Mihélynénak és Szekeres Virdgnak névnapjuk ¢és
Szekeres Noranak sziiletésnapja alkalmabol sok
boldogsagot kivan az egész csalad.

Erzsébet és Katalin nevili munkatérsainak boldog
névnapot kivannak az Onkorményzat dolgozoi.

Boczor Encsikének anyukija és mamaja boldog
névnapot kivan és minden elképzelhetd jot.

Szlics Klaudia 18. sziiletésnapod alkalmabol
sok jO egészséget ¢€s jO tanulast kivan a
Mama.

Iskolai hirek

Csendesen teltek az 6szi napok az iskolaban, tanultunk, rajzoltunk, énekeltiink, jatszottunk, vagyis
végeztiik mindennapi dolgainkat. Oktober 30-t6]l november 7-ig 6szi sziinet volt. A sziinet utdni elsd
héten, november 11-én, cslitortokon (6vodasok €s iskolasok egyiitt) tartottuk — immar hagyomannya valo
— Marton-napi lampas felvonulasunkat. A felvonulas eldtt az iskola tornatermében jatszottunk a
gyerekekkel, utdna pedig zsiroskenyér, siitemény ¢€s forrd tea lakoma varta a résztvevoket. A lampasokat
november 8-an, hétfon, a kézmuves szakkoron készitettiik el.

Vérkonyiné Horvéath Irén

Recept
Répatorta

Hozzavalok: 20 dkg sargarépa,

4 tojas,

15 dkg porcukor,

15 dkg daralt mandula,

10 dkg liszt,

1 citrom reszelt héja,

csipet s

b g by

Elkészités:

A sargarépat megtisztitjuk és finomra reszeljiik. A tojasok sargajat habosra keverjliik a porcukorral,
hozzaadjuk a sargarépat, a daralt mandulat, a lisztet, a citrom reszelt héjat és egy csipet sot. Végiil
ovatosan Osszekeverjiik a felvert tojasfehérjével. Kivajazott, lisztezett formaba simitjuk, eldmelegitett
stitében kb. 35-40 percig siitjiik. Melegen meghintjiik vanilids porcukorral.

Forras: http://www.mindmegette.hu/repatorta 2.recept




Egészségpercek

Becsiiljiik meg gyogynovényeinket!
Galagonya
(Crataegus oxyacantha L.)

A galagonyat, ezt az akar 9 m magasra is megnovo bokrot évszazadok ota iiltetik legeldk és telkek koré,
hogy kerités magassagutira lenyesve jelolje a birtokhatarokat. Vadon gyakran fordul eld napsiititte lejtékon
¢és ritkas erdokben. Keritésként iiltetve nemcsak tavol tartja a hivatlan latogatokat, de a szemet is
gyonyorkodtetd aprd, fehér virdgai és élénkpiros bogydi vannak. Sokdig a balszerencse és a halal
szimboluma volt, mivel a néphagyomany szerint Jézus toviskoszoruja is galagonyadgakbol késziilt. Ilyen
rossz hirnév mellett csoda, hogy akadt valaki, aki vette a batorsagot és alaposan megvizsgilta a
galagonyat. Persze mindig is voltak olyan emberek - az okori gorogoktol az amerikai indianokig -, akik
mar korabban felismerték és becsiilték a ndvény gyogyhatisat. Igazan elismertté azonban egy XIX.
szazadi ir orvos tette, aki meglepd eredményességgel kezelte vele a szivbetegséget. Mivel
szivgyogyszerének receptjét igen nagy titokban tartotta, csak az 1890-es években bekdvetkezett haléla
utan dertilt ki, hogy a csodas szer nem masbol, mint galagonyabogyo-tinktirabdl all.

A galagonya (Crataegus) a rézsafélék novénytani csalddjaba tartozik. A virdgok felfelé 4allo
erny6flizéreket alkotnak, majusban vagy juniusban leirhatatlan pompaval viragoznak. Levelei, a viragos
agvégek ¢€s élénkpiros altermései szolgaltatjdk a gydgyszert, amiket tea vagy tinktura formajaban
hasznosithatunk.

A galagonya gyogyité hatasai:

A galagonya az egyik legkivalobb szivre hatdé gydgyndvény. Hatdsa tudomanyosan kivizsgalt és
alkalmazasi teriilete vildgosan korvonalazott.

Régota ismeretes, hogy a galagonya hatéanyagai csokkentik a vérnyomast (ha nem is kozvetleniil) és a
vér koleszterinszintjét. Erdsitik és tehermentesitik a thlfarasztott szivet, oxigénhez és glukozhoz segitik a
szivizomzatot, szabdlyozzdk a szivritmust ¢és mindezeken keresztil kozvetve nyugtatolag,
kiegyensulyozolag hatnak. Megakadalyozzak, hogy koleszterin rakddjon az érfalra, s ritkitjak a szivtaji
szoritd fajdalommal jard (angina pektoriszos) rohamokat is. Hatasuk annak tulajdonithatd, hogy a
szivkoszoruerek tagitasaval javitjdk a szivizomzat vérellatasat, eldsegitik azokat az anyagcsere-
folyamatokat, amelyeknek kovetkeztében n6 a szivosszehuzodéasok ereje, s az igynevezett angiotenzin-
atalakité enzim gatlasaval fékezik a vérnyomas-novekedést. Az értagitas egyrészt annak tulajdonithato,
hogy bizonyos hatdanyagai (flavonoidok) elernyesztik a szivkoszorerek simaizomzatdt, masrészt jo
néhany anyagot megakadalyoznak abban, hogy a szivbeli erek simaizmat 6sszehuzzak.

Hatdanyagai infarktus utdn a szivizomzat vérellatdsat, az ér Ujraképzddését segitik eld, a
vérnyomast és pulzusszamot csokkentik, s ezzel egyiitt fokozzdk a szervek és az izmok vérellatasat. A
novénynek egy lehetséges infarktust megel6zd hatasat sem utasithatjuk el. A 40 év feletti, idds, faradt,
keveset mozgo6, rendszerteleniil taplalkozd, dohanyzo, nagy igénybevételnek, erds stresszhatasoknak kitett
emberek szivmiikddési zavarainak megeldzésére kivalo megoldas a naponta fogyasztott galagonyatea.

Nyugtatd hatasanak eredményeképpen az almatlansagtdl szenveddk altatoszerként szedhetik. Szamos
kisérlet bizonyitja, hogy a galagonya fontos szerepet jatszik a kollagén, a kotdszoveteket felépitd fehérje
védelmében; igy jelentds szerepe lehet egyes betegségek, mint példaul az iziileti gyulladas gyogyitasaban.

Tea készitése: 1 evokanal virdgot, vagy levelet 2 dl forrasban 1év6 vizzel leforrdzzuk, majd 10 percig
allni hagyjuk. Ezutan leszlirjiikk. Ha érett termésbdl készitjiik, akkor 2 evékandlnyi bogyodt 2 dl vizzel 5
percig kis langon forralunk, majd langyosan lesziirjiik.

Nem kell minden nap teat f6zniink, ha galagonyatinktirat hasznalunk.
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Jo tudni!
A novény hosszt tava alkalmazasa nem okoz mellékhatasokat. Még egyéb betegségre felirt gyogyszerrel
egylitt is szedhetd, csak arra vigyazzon, hogy a galagonya rendszeres alkalmazasaval azok sziikséges
mennyisége egy id6 utan moédosul (csokken).
Azok azonban, akik az eldirt gyogymod mellett a galagonyat is szeretnék kiprobalni, feltétleniil
konzultaljanak orvosukkal, és beleegyezése nélkiil soha ne hagyjak abba az altala felirt gydgyszerek
szedését (de még a szedett adagon se valtoztassanak)!
A nem szivbetegeknél a nagy mennyiségili galagonya fogyasztasa jelentdsen csokkentheti a vérnyomast,
ami szédiiléshez és 4julashoz vezethet!

Osszeallitotta: Bocso Renata

Forras: www.vitaminsziget.com; www.terebess.hu; www.wellnessotthon.info; www.edenkert.hu

Filmajanlo

Biiszkeség és balitélet (Pride and Prejudice)
szines, magyarul besz¢ld, angol film

127 perc,2005

rendez6: Joe Wright

A Bennet csaldd csendes visszavonultsagban ¢l egy vidéki kuridban. Az anya megszallottan prébalja
biztositani lanyai megnyugtatd jovojét pénzes és lehetdleg rangos férfiuk személyében. A szellemes ¢€s
¢les nyelvii Elisabeth azonban szélesebb perspektivaban gondolkodik. Mikor egy gazdag agglegény
koltozik a szomszédos birtokra felbolydul a Bennet-hdz élete. A sodrd lendiiletii tancjeleneteket,
szellemes parbeszédeket, képi harmoniat felvonultato film Jane Austin azonos cimii regényébdl késziilt. A
szerelmek ¢és félreértések eme klasszikus meséjéhez a X VIII. szdzadi Anglia nyjt impozans hatteret.

Hruska Marek

Programajanlo

Adventi {innepség a MISZLA ART KULTURALIS KOZPONT ES ALKOTOHAZBAN (7065 Miszla,
Kiss u. 168.) 2010. december 10-én, 18:30 6rai kezdettel. ,,Az igazat mondd, ne csak a valodit” zenés,
rendhagyo irodalmi est a XX. szdzad Istenkeres6é koltditdl. Ady Endre, Babits Mihdly, Jozsef Attila,
Pilinszky Janos. Eperjes Kéroly Kossuth-dijas szinmiivész tolmacsolasdban. Gordonkan kozremitkodik
Négyessy Katalin. Belépdjegy 2.000,-Ft. A programon vald részvételrdl visszajelzést a kovetkezo
elérhetdségeken varjak: telefon: +36 1 216 9408, +36 30 996 5615, e-mail: miszla@miszla-art.hu
Vendéglatok: Makayné Pal Berta, Makay Tamas

Erdekes
Szent Marton

A mai Szombathely kornyékén sziiletett szerény IV. szazadi plispokrdl sokféle megemlékezést tartottak és
tartanak manapsag is szerte Europaban. November 11. koriil a gyerekek lampionos felvonuldsokkal, a
felndttek inkabb a Marton-napi libaval emlékeznek rd maig, és mas népszokasok is élnek még, amelyek e
naphoz kotddnek. A gyerekek mindig 6rdmmel varjak ezt a vidam iinnepet, amely egyben a tél kezdetét is
jelenti.



mailto:miszla@miszla-art.hu

Szent Marton torténete

Marton, egy romai tribunus i.sz. 316-ban sziiletett fia apja kivansagara a 1€gié katondja lett. A legenda
szerint 18 éves volt, amikor lovarol leszallva odaadta paléstjat egy didergd koldusnak. Nem sokkal ezutan
Amiens-ben megkeresztelkedett, otthagyta a sereget, és misszionarius lett. 371-ben a Loire menti Tours
plspokéve valasztottak. A legenda szerint Marton (alazatb6l) a ludak o6ljaba bujt, hogy kitérjen piispokké
valasztasa el6l, de a ludak gagogasukkal elarultdk a szentet, igy "kénytelen volt" a piispokséget elvallalni.
Ugy tudni, meggy6z0, hiteles, jotékony piispok volt. Iddszamitasunk utdn 397-ben hunyt el. Halala utan
varatlanul igen népszeriivé valt: 6 az elsd keresztény szent, aki nem martirként emelkedett az oltarokra,
Franciaorszagban pedig az 5-6. szazad forduldjan egyenesen nemzeti szentként tisztelték.

Marton-napi lakoma

A Marton-napi libalakomarol szol6 elsd irasos beszamold 1171-bdl szarmazik. Akkoriban ez nem annyira
a szentéletii plspokot elaruld szarnyasokkal fliggott Ossze, hanem azzal, hogy Szent Marton napja
jelentette a paraszti év végét, a cselédek ilyenkor kaptak meg évi bériiket és hozza rdadasként egy libat,
mert a szarnyasok nyaron felduzzadt hadat a tél beallta elétt meg kellett tizedelni. Am e szokéas gyokerei
is mélyebbre, pogany allatvagasi linnepekre nyulnak vissza, amelyeket a kereszténység igy vett at. A
Marton ludja tulajdonképpen egy régi romai étkezési szokast elevenit fel. Ismeretes az is, hogy a
Capitolium ludjainak gagogéasa ébresztette fol a faradt Orséget amikor a gallusok a varost el akartak
foglalni éjszakanak idején. Innen ered a lud megtisztel6 avis Martis neve. Mindezekkel magyarazhato,
hogy ezen a napon szép, hizlalt lud volt az tinnepi eledel.

Ujbor és lad

A lud fogyasztasanak hagyomanya szorosan kotddik az ujbor fogyasztasahoz. Nem véletlen az egybeesés,
hisz épp novemberre fejezédik be a must borra alakuldsa. Marton emiatt a nagyobb borvidékeken az Uj-
bor véddszentje is. A bor és a liba gyorsan Ossze is kapcsolodott, német teriileten mar a 12. szazadban a
Marton-ludat ,,szlreti vagy préslibanak” is nevezték.

A kozeli Szlovénia teriiletén szokas volt, hogy a szOlosgazddk a hegyekben kiilonbozé helyekre
borospalackokat rejtettek el, melyeket a legényeknek kellett megkeresniiik. Ekozben a lanyok asszonyok
sokféle finomsagot foztek, siitottek, amit aztan a szdélohegyben nagy vigassag kozepette kozosen
fogyasztottak el.

November 11-én kezdték meg az 0j horddkat a gazdak, ekkor keriilt az asztalra épp a libasiilt mellé az
ugynevezett Libas-bor vagy sok helyen Marton—bor, aminek még gyodgyitd hatdsa is volt a hagyomany
szerint.

Egyéb szokasok, idéjoslasok

Gyakran rendeztek Marton napi vasarokat, balokat, s a lakoméazéasnak kedvezett az is, hogy ilyenkor nem
szabadott takaritani, mosni, teregetni sem. A Marton napjan szedett vesszot, amit az allatok terelésére
hasznaltak, az istalld ajtaja folé helyezték, megvédte az allomanyt a betegségektol. A szdlévidékek
némelyikén azt is mondtak, ha Marton napkor még zdld a sz6lé levele, bizonyosan enyhe télre
szamithatunk, s ha ezen a napon esik az esd akkor a kdvetkezd évi sziiret is bdséges lesz. Martont mar a
kozépkorban a joszag jeles patronusaként tisztelték. A joszag Marton napjan keriilt végleg az istalloba. A
pasztorok ekkor szamoltak el a joszaggal és a szolgalattal. Ekkor kaptak meg bériiket és ujitottdk meg -
vagy nem — szolgalatukat.

Lampionos felvonulasok

Nem sokkal Marton napja eldtt (St.Martins Tag) az 6vodasok és a kisiskoldsok viladgité lampionokat
(St.Martins Laterne) barkacsolnak, és este ezekkel vonulnak az utcdkon. Gyakran tiinik fel a menetben
egy romai legiondriusnak bedltoztetett lovas, aki piros kabatjaban Szent Martont testesiti meg. A
felvonulast mindig hangos énekszo kiséri a szokésos Marton-napi dalokkal. Az esemény végén sokhelytitt
jatsszéak el Marton és a koldus talalkozasat, majd libasiilt helyett kelt tésztdbol késziilt perecet, "emberkét"
falatoznak.




A szokds nem maradt Németorszag hatdrain beliil, ma mar Hollandidban, Svédorszagban, de sok
magyarorszagi német teleptilésen is talalkozhatunk ezzel a hagyomannyal.

Marton-napi koszonto
Elhoztam Szent Marton plispok vesszejét
A szokést nem mi kezdtiik s nem mi végezziik

Allatainknak annyi szaporodasa legyen,ahany 4ga-boga van a vesszonek.

Forras:http://www.ovonok.hu/szent-marton-es-a-hozza-kapcsolodo-nepszokasok.html

Kalendarium

November — Szent Andras hava — Oszuté

1. Mindenszent. A cselédfogadés, birovalasztas,
tanacsujitas napja. Erre a napra vetést, az 0szi
munkdkat mar be kell fejezni. A természet is
nyugovora ter.
Ekkor emlékeziink meg halottainkrél. A temetdk
megtelnek Oszirézsaval, krizantémmal, az el-
mulas jelképes virdgaival. Az ablakokban

gyertyat gyujtanak.

3. Hubert. Hubertusz a vadaszok véddszentje,
akik ezt a napot nagy viddmsaggal iinneplik

11. Marton A boltokban ezen a napon gyujtjak
meg a gyertyat. Ekkor vagjak "Marton ladjat" és
a lakoman megkostoljak az 11j bort, ennek ugyanis
Marton a '"birgja". Ezen a napon siitik a
"marcipant” is, ami a cukraszdai édesség elddje.
A mesterek vacsorat adnak legényeiknek, a
gazdak a pasztorokat vendégelik meg. Szamtalan
1d6joslas fiizédik a naphoz: "Marton olykor fehér
lovon jar" - tehat felkésziiltiink a havazasra: "ha
Marton ladja jégen all, kardcsonykor sarban
botorkal", vagy "ha jokedvii Marton, kemény lesz
a tél."

19. Erzsébet. Ha Erzsike megrazza a dunyhajat,
az havazast jelent.

25. Katalin. A lanyok véddszentje. Sok férjjoslas
fizédik ehhez a naphoz. Sok helyen "Katalin-
agat" raknak vizbe, hogy karacsonykor
kizoldiljon.  Id6jardsban a  kardcsonnyal
ellentétes: "ha Katalin kopog, karacsony locsog."

30. Andras. A téli évnegyedkezdd mulatsagok
napja. Andrds-nap utdni vasarnap kezddédik
advent, ettdl kezdve karacsonyig lakodalmas
tdncos 0sszejovetelt nem tartanak. Andras naphoz
flizodik a legtobb férjjoslé szokds - az ilyen
napokat altalaban "andrasolo"-napokként tarjuk
szamon. Sokfelé ilyenkor mar diszndt vagnak,
mert a hiis mar eltarthato.

Forras:

http://library.thinkquest.org/030ct/00572/htmls/1.
htm

Az Gjsagot kiadja

a

Nagyszékely K6zség Onkormanyzata,

7085-Nagyszékely, Tancsics u. 11.
Tel.: 74/408-393
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